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続
が
発
生
し
た
場
合
、
不

動
産
な
ど
は
相
続
人
が

確
実
に
相
続
登
記
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

今
ま
で
は
相
続
人
同
士
で
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
り
し
て
、
話

し
合
い
が
つ
か
ず
相
続
登
記
さ

れ
ず
に
放
置
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

多
々
あ
り
ま
し
た
。
中
に
は
４

代
前
の
所
有
者
の
ま
ま
に
な
っ

て
お
り
、
相
続
の
権
利
者
が
数

十
人
以
上
も
い
て
解
決
で
き
な

く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を

引
き
起
こ
す
事
例
も
あ
り
ま
し

た
。

　

今
回
の
相
続
登
記
義
務
化
に

よ
り
、
相
続
の
発
生
か
ら
3
年

以
内
に
相
続
登
記
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
違
反
す
る
と
過
料

が
課
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
後
は
相
続
が
発
生
す
る
前

に
、
被
相
続
人
を
交
え
て
話
し

合
い
を
し
て
、
相
続
後
の
分
配

ル
ー
ル
を
き
ち
ん
と
決
め
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

実
際
に
不
動
産
を
扱
っ
て
い

る
現
場
で
過
去
に
あ
っ
た
２
つ

の
ケ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
１
つ
目
。
依
頼
者
が

住
宅
の
建
て
替
え
を
希
望
し
て

お
り
、
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
そ

の
建
物
の
所
有

者
が
３
代
前
の

ま
ま
。
相
続
の

権
利
者
は
依
頼

し
て
き
た
本
人

で
は
な
く
、
遠

く
離
れ
た
所
に

住
む
「
い
と
こ
」

と
判
明
し
ま
し

た
。
い
と
こ
に
対
し
権
利
の
放

棄
、
ま
た
は
譲
渡
に
つ
い
て
の

話
し
合
い
を
し
ま
し
た
が
決
着

は
つ
か
ず
、
や
む
な
く
別
の
所

に
土
地
を
購
入
し
住
宅
を
建
築

し
ま
し
た
。

　

建
て
替
え
を
し
よ
う
と
し
て

い
た
住
宅
は
現
在
、
空
き
家
の

ま
ま
放
置
さ
れ
、
手
つ
か
ず
の

状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
ケ
ー
ス
は
、
節
税
や
将

来
の
自
分
年
金
づ
く
り
、
子
ど

も
に
資
産
を
残
し
た
い
と
の
思

い
で
約
30
年
前
に
ア
パ
ー
ト
２

軒
を
建
築
し
て
い
た
依
頼
者
で

す
。
自
分
た
ち
も
高
齢
に
な
り
、

資
産
の
終
活
を
考
え
始
め
ま
し

た
。
当
初
は
ア
パ
ー
ト
を
子
ど

も
に
資
産
と
し
て
承
継
す
る
つ

も
り
で
し
た
が
、
修
繕
費
も
か

か
り
、
子
ど
も
た
ち
が
所
有
す

る
こ
と
が
負
担
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
危
惧
し
、
今
後
ど
の

よ
う
に
し
た
ら
よ
い
か
と
の
↖

　相続登記義務化の制度が、いよいよ4月1日㈪にスタートします。所
有者が亡くなったのに相続登記をしないと、持ち主が分からず、さまざ
まな問題が起きることを防ぐための制度です。自分亡き後、遺族が困
らないためにも、終活の一環として元気なうちに取り組むことが大切
です。どのような点に気を付けなければならないか、専門家に過去の
事例やアドバイスを伺いました。

元気 準備なうちに 始めよう

相

専門家がアドバイス 相続登記義務化
4月にスタート

所
有
者
が
先
代
の
ま
ま

権
利
者
多
数
の
事
例
も

機構本部／盛岡市上田1-10-20
　　　　　TEL019-681-6125
機構宮城／仙台市青葉区大町1-1-8
　　　　　第3青葉ビル8階
　　　　　TEL022-797-3570

代表理事 齊藤 正志さん

一般社団法人 不動産終活支援機構

お話を伺った方
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↙
相
談
で
し
た
。

　

ア
パ
ー
ト
を
資
産
と
し
て
承

継
す
る
こ
と
自
体
は
プ
ラ
ス
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
経
営
管
理

な
ど
精
神
的
に
マ
イ
ナ
ス
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
資
産
と

し
て
残
す
か
、
売
却
と
い
う
選

択
肢
も
あ
る
の
で
、
子
ど
も
た

ち
の
意
見
を
聞
い
た
方
が
よ
い

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、
ア
パ
ー

ト
を
も
ら
っ
て
も
負
担
に
な
る

だ
け
な
の
で
、
売
却
し
て
夫
婦

の
老
後
資
金
に
充
て
る
よ
う
に

勧
め
ら
れ
た
と
の
こ
と
。
ア
パ
ー

ト
の
売
却
依
頼
を
受
け
、
売
却

を
完
了
さ
せ
ま
し
た
。
依
頼
者

は
気
に
な
っ
て
い
た
不
動
産
の

終
活
が
で
き
た
と
安
心
し
て
い

ま
し
た
。

　

す
で
に
空
き
家
を
所
有
し
て

い
る
人
は
、
適
切
な
管
理
を
行

う
こ
と
や
活
用
、
売
却
な
ど
総

合
的
に
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
空
き
家
を
相
続

す
る
人
も
、
信
頼
の
お
け
る
専

門
家
に
相
談
し

な
が
ら
、
後
々

に
問
題
の
な
ら

な
い
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

不
動
産
の
終

活
を
進
め
る
た

め
に
は
①
所
有

不
動
産
の
把
握

②
所
有
不
動
産

の
整
理
③
相
続

後
の
分
配
ル
ー

ル
の
決
定
④
③

を
基
に
遺
言
書

の
作
成—

を
勧

め
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
家
族
で

の
話
し
合
い
が

重
要
で
す
。

動
産
の
相
続
は
生
前
に

き
ち
ん
と
遺
言
書
を
作

成
し
、
内
容
を
整
理
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
特
に
「
相
続
問
題

の
こ
じ
れ
」
の
６
〜
７
割
は
不

動
産
が
原
因
と
い
わ
れ
ま
す
。

そ
の
多
く
は
所
有
者
が
生
前
に

対
策
を
取
ら
な
か
っ
た
こ
と
に

起
因
し
て
い
ま
す
。
裏
返
せ
ば
、

所
有
者
の
考
え
方
１
つ
で
未
然

に
「
争
続
問
題
」
の
防
止
が
可

能
で
す
。

　

事
前
準
備
は
相
続
に
関
し
て

の
家
族
の
負
担
や
ト
ラ
ブ
ル
を

減
ら
す
こ
と
も
大
き
な
目
的
で

す
。
元
気
な
う
ち
に
公
正
証
書
遺

言
な
ど
を
残
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、

相
続
対
象
の
家
族
・
親
戚
と
話

し
合
い
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

不
動
産
相
続
で
よ
く
聞
く
ト

ラ
ブ
ル
と
し
て
は
、
親
と
同
居

の
相
続
人
と
他
の
相
続
人
で
意

見
が
ま
と
ま
ら
な
い
事
例
が
あ

り
ま
す
。
不
動
産
を
相
続
人
が

平
等
に
分
け
る
と
い
う
問
題
が

起
こ
ら
な
そ
う
な
ケ
ー
ス
で
も
、

分
割
方
法
に
よ
り
、
も
め
事
に

な
る
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

不
動
産
相
続
に
関
わ
る
専
門

職
は
法
律
、
税
務
、
保
険
、
金

融
な
ど
多
様
で
す
。
問
題
の
内

容
に
よ
っ
て
は
誰
に
相
談
す
れ

ば
い
い
の
か
悩
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
ま
ず
は
中
立
的
な
立
場
で
、

総
合
的
に
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対

応
し
て
く
れ
る
不
動
産
専
門
の

相
談
機
関
や
、
相
続
を
得
意
と

す
る
不
動
産
業
者
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
元
気
な
う
ち
に
取
り

組
ん
で
お
き
た
い
こ
と
の
１
つ

に
、
身
の
回
り
の
整
理
が
あ
り

ま
す
。
思
い
切
っ
て
き
れ
い
に

す
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の
生

活
を
よ
り
快
適
に
軽
や
か
に
過

ご
せ
ま
す
。
身
近
な
こ
と
に
目

を
向
け
、
行
動
す
る
の
は
脳
活

や
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
な
り
、

長
寿
の
も
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

い
つ
で
も
で
き
る
と
思
っ
て

後
回
し
に
す
る
と
、
や
が
て
体

を
動
か
す
の
が
お
っ
く
う
に
な

り
、
整
理
が
行
き
届
か
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
部
屋
の
片
付

け
、
家
財
整
理
な
ど
を
行
っ
て

い
る
業
者
や
貴
金
属
、
骨こ

っ
と
う董
、

絵
画
な
ど
価
値
の
あ
る
物
品
を

買
い
取
っ
て
く
れ
る
業
者
が
あ

る
の
で
、
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

身
辺
整
理
で
特
に
重
要
な
の

は
財
産
の
把
握
。
遺
言
書
を
作

る
上
で
も
大
切
で
す
。
相
続
、

名
義
変
更
手
続
き
、
税
務
処
理

な
ど
家
族
が
困
ら
な
い
よ
う
自

分
の
財
産
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
、

有
効
期
限
の
切
れ
て
い
る
も
の

や
未
使
用
口
座
は
解
約
す
る
な

ど
し
て
、
分
か
り
や
す
く
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

相
続
問
題
の
こ
じ
れ

大
半
は
不
動
産
が
原
因

不

●現金・預貯金（現金、小切手、普
通預貯金、定期預貯金、当座預貯
金）

●土地（宅地、田畑、山林）・家屋・
庭園設備

●土地上の権利（所有権、借地権、
定期借地権）

●有価証券（株式、出資、国債、地方
債、社債、貸付信託・証券投資信
託の受益証券）

●その他（家具、什
じゅう

器備品、電話加
入権、自動車、貴金属、宝石、書画
骨董品、貸付金、未収入金、ゴルフ
会員権など）

●借入金、ローン

主な財産 

不
動
産
終
活
支
援
機
構
が
開
催
し
て
い
る
セ
ミ
ナ
ー
の
様
子
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月
に
ス
タ
ー
ト
す
る
相

続
登
記
義
務
化
で
、
相

続
人
は
そ
の
所
有
権
の
取
得
を

知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相

続
登
記
の
申
請
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

正
当
な
理
由
な
く
義
務
に
違

反
し
た
場
合
は
10
万
円
以
下
の

過
料
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
注

意
点
は
今
年
４
月
１
日
よ
り
前

に
相
続
が
開
始
し
て
い
る
場
合

も
、
３
年
の
猶
予
期
間
は
あ
る

も
の
の
義
務
化
の
対
象
に
な
る

こ
と
。
そ
の
た
め
早
め
に
手
続

き
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。

　

所
有
し
て
い
る
空
き
家
に
つ

い
て
、「
今
は
元
気
だ
か
ら
」
と

今
後
の
利
活
用
の
検
討
を
先
延

ば
し
に
し
て
い
た
結
果
、
所
有

者
が
認
知
症
に
な
り
売
却
が
困

難
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
や
、
い
つ

で
も
売
却
す
れ
ば
ま
と
ま
っ
た

お
金
に
な
る
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
調
査
の
結
果
、
既
存
不

適
格
物
件
（
※
）
で
再
建
築
不

可
と
判
明
し
た
こ
と
も
。

　

一
方
、
空
き
家
の
解
体
費
用

は
売
り
主
負
担
で
、
売
却
価
格

は
０
円
で
も
い
い
か
ら
処
分
し

た
い
と
考
え
て
い
た
物
件
が
、

隣
の
空
き
地
と
一
緒
に
売
却
す

る
こ
と
で
解
体
費
用
の
負
担
な

く
手
放
せ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
早
く
か
ら
で
き
る
こ
と
を

対
策
し
た
人
ほ
ど
、
選
択
肢
が

増
え
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　

不
動
産
の
問
題
は
法
律
や
税

金
な
ど
が
関
わ
り
難
し
い
と
感

じ
る
こ
と
や
、
聞
き
慣
れ
な
い

言
葉
も
多
く
、
つ
い
お
っ
く
う

に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
結
果
、
解
決
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
課
題
が
明
確
に
な
っ

た
り
、
複
数
あ
る
希
望
の
中
で

も
優
先
順
位
が
整
理
さ
れ
た
り

し
て
、
す
っ
き
り
す
る
方
が
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
空
き
家
」
の
問
題
は
家
そ
の

も
の
の
問
題
よ
り
も
、
関
わ
る

「
人
」
の
問
題
で
あ
る
こ
と
が
圧

倒
的
。「
ま
だ
元
気
だ
か
ら
」
で

は
な
く
、「
元
気
な
う
ち
に
」
家

族
で
今
後
に
つ
い
て
考
え
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
売
る
か
ど
う
か
決
ま
っ
て
い

な
い
と
、
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

な
い
の
で
は
」
と
思
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
当
社
で
は

売
却
以
外
に
も
借
り
上
げ
（
当

社
で
空
き
家
を
借
り
て
、
別
の

方
に
貸
す
）
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
提
案
を
行
い
、
空
き
家
の
こ

れ
か
ら
を
一
緒
に
考
え
て
い
ま

す
。

※
竣し

ゅ
ん
こ
う工
時
は
適
法
に
建
て
ら
れ

て
い
て
も
、
法
改
正
な
ど
に
よ
っ

て
現
在
の
法
律
に
適
合
し
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
建
築
物

4
空
き
家
問
題
は
人
の
問
題

元
気
な
う
ち
に
考
え
て

所在地／仙台市泉区南中山4-3-16
　　　　TEL022-725-5955

高山 裕佳さん

ゼロノワ不動産
（株式会社建築工房雫）

お話を伺った方

ゼロノワ不動産でも随時セミナーを開催
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新
し
い
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

は
３
代
目
に
当
た
り
、３
階
建
て

で
延
べ
床
面
積
２
１
０
１・94
平

方
㍍
。1
階
は
が
ん・生
活
習
慣

病
健
診
フ
ロ
ア
、２
階
は
消
化
器

内
視
鏡
検
診
フ
ロ
ア
、３
階
は
乳

が
ん・子
宮
が
ん
検
診
に
対
応
す

る
女
性
専
用
フ
ロ
ア
と
し
て
、そ

れ
ぞ
れ
の
機
能
を
集
約
さ
せ
ま

す
。ウ
ィ
ズ・ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
時

代
に
お
い
て
も
安
全・安
心
に
検

査
を
受
け
ら
れ
る
受
診
者
フ
ァ
ー

ス
ト
の
施
設
環
境
整
備
を
目
的

と
し
た
次
世
代
型
の
が
ん
検
診

セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

　

検
査
機
器
は
全
て
最
新
の
も

の
に
更
新
。一般
的
な
が
ん
検
診

の
対
応
は
も
ち
ろ
ん
、受
診
率
の

向
上
を
意
識
し
、さ
ら
に
国
が
進

め
る
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革
を
踏

ま
え
、Ａ
Ｉ
診
断
の
導
入
や
検
診

ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
活
用
も
視
野

に
入
れ
ま
す
。快
適
な
受
診
環
境

の
中
で
単
な
る
検
査
施
設
だ
け

で
は
な
く
、個
別
の
健
康
情
報
を

一
元
管
理
で
き
る
高
精
度
の
施

設
を
目
指
し
ま
す
。

　
質
の
高
い
検
診
モ
デ
ル

　
こ
れ
ま
で
の
施
設
は
協
会
事

務
所
と
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー（
２

代
目
）の
機
能
が
一
体
と
な
り
、

１
９
８
１
年
に
２
階
建
て
で
完

成
、89
年
に
３
階
建
て
に
増
築
し

3階建て、４月にオープン
仙台市青葉区上杉にある公益財団法人宮城県
対がん協会の敷地内に建設したがん検診センター
がこのほど完成し、４月にオープンします。同協会
は1958年、全国に先駆けて設立された民間主導
のがん征圧を推進する団体です。設立10年後に
は、こちらも全国に先駆け、がん検診センターを
開設。脈 と々受け継がれてきた歴史がこの春、新
たなステージで未来を刻んでいきます。

DATA

公益財団法人 宮城県対がん協会
所在地／仙台市青葉区上杉5-7-30
　　　　TEL022-263-1525

がん検診センターがん検診センター装い新た装い新た

1
階
ド
ッ
ク
待
合

（
パ
ー
ス
図
）

2
階
内
視
鏡
前
処
置

室（
パ
ー
ス
図
）

3
階
女
性
フ
ロ
ア
待

合（
パ
ー
ス
図
）

白を基調とした明るい装いの施設（パース図）白を基調とした明るい装いの施設（パース図）
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ま
し
た
。築
後
40
年
余
り
経
過

し
た
こ
と
や
度
重
な
る
地
震
の

影
響
を
受
け
る
な
ど
、老
朽
化
が

懸
念
さ
れ
て
い
た
た
め
、多
く
の

利
用
が
あ
る
検
診
セ
ン
タ
ー
を

独
立
し
た
施
設
に
し
ま
し
た
。

　

同
協
会
は
１
９
５
８
年
の
設

立
。東
北
帝
国
大
学
教
授
と
し

て
内
科
学
第
三
講
座
を
担
当

し
、協
会
設
立
時
は
東
北
大
学

学
長
で
あ
っ
た
、初
代
会
長
黒
川

利
雄
先
生
の「
が
ん
で
な
く
な
る

人
を
ひ
と
り
で
も
な
く
し
た
い
」

と
の
思
い
が
ベ
ー
ス
に
あ
り
ま

す
。国
民
病
と
し
て
恐
れ
ら
れ
て

い
た
胃
が
ん
で
失
わ
れ
る
命
を

救
う
た
め
、現
在
の
胃
が
ん
検

診
の
基
礎
を
策
定
。体
系
化
し
て

「
宮
城
方
式
」と
呼
ば
れ
る
質
の

高
い
が
ん
検
診
の
モ
デ
ル
を
確

立
し
ま
し
た
。

　

同
協
会
は
新
セ
ン
タ
ー
の

オ
ー
プ
ン
を
機
に
、こ
れ
ま
で
長

年
培
っ
て
き
た
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
質
の
高
い
が
ん
検
診
の
精

度
を
よ
り一
層
高
め
、が
ん
の
早

期
の
発
見
と
治
療
に
よ
る
死
亡

率
減
少
を
目
標
に
、県
民
の
健
康

増
進
に
大
き
く
寄
与
し
て
い
き

ま
す
。

①
会
話
や
せ
き
、
く
し
ゃ

み
に
よ
る
⾶ひ

ま
つ沫
、
ウ
イ
ル

ス
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
、

マ
ス
ク
の
正
し
い
着
用
が

有
効
で
す
。

②
こ
ま
め
な
手
洗
い
が
有

効
で
す
。
外
出
時
に
は
ウ

イ
ル
ス
の
付
着
し
た
場
所

に
触
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
手

で
顔
を
こ
す
る
こ
と
は
で

き
る
だ
け
控

え
、
こ
ま
め
に

流
⽔
、
せ
っ
け

ん
で
⼿
を
洗

〇
鼻
上
マ
ス
ク

×
鼻
出
し
マ
ス
ク

う
こ
と
や
、
手
指
の
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
を
し
ま
し
ょ

う
。

③
空
間
に
飛
沫
が
漂
い
続

け
る
こ
と
を
避
け
る
た
め

「
密
閉
空
間
」「
密
集
場
所
」

「
密
接
場
面
」
の
3
密
を

避
け
ま
し
ょ
う
。
室
内

で
は
こ
ま
め

に
換
気
を
行

い
、
隣
の
人

と
の
間
隔
を

広
く
確
保
し

ま
し
ょ
う
。

市民医学講座　　会場／仙台市医師会館・仙台市急患センター ２階ホール
　　　　　　　　　　 　　仙台市地下鉄南北線「河原町駅」北1出口から徒歩約３分

感
染
症
に
か
か
ら
な
い
、う
つ
さ
な
い
た
め
に
…

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
し
な
い
、さ
せ
な
い
、広
げ
な
い
!

マ
ス
ク
任
意
着
用
、引
き
続
き
ご
用
心

マ
ス
ク
任
意
着
用
、引
き
続
き
ご
用
心
!!

仙
台
市
医
師
会
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー

左
記
の
場
面
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
推
奨
し
ま
す
。

　

☆
医
療
機
関
を
受
診
す
る
時

　
☆
高
齢
者
な
ど
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
方
が
多
く
入
院
・
　
　

　
　
生
活
す
る
医
療
機
関
や
高
齢
者
施
設
な
ど
へ
訪
問
す
る
時

　
☆
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
時
な
ど
、
混
雑
し
た
電
車
や
バ
ス
に
乗
車
　
　

　
　
す
る
時

3月21日㈭14:00開始　「きこえを良くして、楽しい生活を」
5月16日㈭14:00開始　「家庭でできる応急手当について（仮題）」

1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
は
木
目
調
で
温

か
い
雰
囲
気
（
パ
ー
ス
図
）
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　認知機能の低下を防ぎ、脳の健康を保つには食事も大切です。特に生
活習慣病を原因とする脳血管性認知症の予防に向けて、減塩や抗酸化作
用（身体をさびつかせない）のある食材を取り入れたレシピを紹介します。
（仙台市健康増進センター 管理栄養士・佐々木）

　バジルはシソ科の植物で、鮮やかな緑と爽やかな香りが特徴です。
トマト料理に使われることが多いですが、野菜のマリネや肉、魚料理
の彩りや味付けのアクセントにもお薦めです。

減塩でおいしい野菜のおかず㉙

1人分食塩相当量0.1ｇ、
エネルギー量62kcal

人人
にんじんにんじん

参参のレモンバジルマリネのレモンバジルマリネ

❶人参はせん切りにする。
❷❶を耐熱容器に入れ、ラップをかけて電子レンジ（500W）で1分ほど加熱し、粗熱
を冷ます。
❸無塩アーモンドは包丁で刻む。
❹レモン汁、乾燥バジル、刻んだ無塩アーモンドで和

あ
える。

●材料（2人分）
・人参……………………150g
・無塩アーモンド………10粒
・レモン汁……15㏄（大さじ１）
・粉末バジル………お好みで

●塩少 （々親指～人差し指）
　小さじ約1/8（0.8g）
●ひとつまみ（親指～人差し指～中指)
小さじ約1/5～1/4（1.2～1.5g）

塩
の
目
安

  減塩のコツ
・レモン汁の酸味、粉末バジルの風味
・無塩アーモンドの風味

  抗酸化作用のある
  栄養素を含む食材
・人参 ・レモン汁 ・無塩アーモンド

片脚バランス体操片脚バランス体操

けんこう

Vol.102 ※「体操をして、いつまでも健やかに幸せな暮らしを」と
の願いを込め、「“健幸”美体操」と命名しました

監修／理学療法士 金子亮太郎さん（医療法人松田会松田病院）
監修・モデル／M.S（医療法人松田会）

　片脚で体重を支えながら姿勢をキープすることで、体を支えるのに必要な背中と脚の筋肉を強
化するとともに、バランス能力の向上にもつながります。バランスが取りづらい人は、片手で手すり
やテーブルを支えにして構いません。ぜひ、いつも行っている運動の一つに加えてみてください。

足は拳が入る程度開
き、背筋を真っすぐに
して立つ

❶ バランスを取るために左右の
腕を軽く上げ、左脚をゆっくり
と上げる

❷ 左右どちらから始めても可。
左右交互に3回ずつ

上げた左脚を後ろへ真っすぐ伸ばし
10秒キープ。頭から足まで斜め一直線
になるように意識する

❸

NG
体が一直線になって
いない。体をひねっ
ている
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医療・福祉の現場で
頑張る人

げ
ん
き
じ
ん

　名称を「奥州仙臺Premiumデ
ンタルクリニック」として2022年
4月にリニユーアルオープンしま
した。以前に引き続きプレミアム
（高度）な治療に取り組む姿勢は
変わりません。おかげさまで多く
の患者さんが通院されています。
　歯を失っても義歯やインプラン
トなどがありますが、まずは「でき
るだけ歯を残す」ことが私たちの
最大の使命と考えています。私は
特に根管治療が専門。当クリニッ
クには東北では極めて珍しい根
管治療専用のルームがあり、県
外から通院される方もいます。特
殊な専門機器をそろえ、根管治
療により適した環境の中で、私た
ちも患者さんも落ち着いてじっく
りと治療できるのが特長です。
　私は宮城県出身。祖父も父も
歯科医師で、自分もその道を進
むことが自然な流れでした。東北
大学歯学部卒業後は仙台市内で
勤務医などとして研さんを積み
ました。治療では十分に納得して
いただくよう時間を取っての説明
を心掛け、正しい知識と選択肢を
提示します。 鈴木 篤太郎さん（42）

プ
レ
ミ
ア
ム
な
治
療
に
励
む

プ
レ
ミ
ア
ム
な
治
療
に
励
む

特
殊
機
器
や
専
用
ル
ー
ム
設
置

特
殊
機
器
や
専
用
ル
ー
ム
設
置

奥州奥州仙仙
せんだいせんだい
臺臺PP

プ レ ミ ア ムプ レ ミ ア ム
remiumremiumデンタルクリニックデンタルクリニック

院長院長

松田病院「糖尿病」テーマに公開講座松田病院「糖尿病」テーマに公開講座
規則正しい食事、運動が大切規則正しい食事、運動が大切

　松田病院（仙台市泉区）
で公開講座「糖尿病を学
ぼう!」が開かれました。糖
尿病の指標の1つで、過去
1〜2カ月の平均血糖値を
示す「HbA1c（ヘモグロビ
ンエーワンシー）」の有所
見率が、宮城県は2018年度で男性が全国ワースト1位、女
性が同2位で、大きな健康課題となっています。多くのシニ
アが来場し、さまざまな講話に耳を傾けました。
　講座では内科医が「糖尿病予防は今までメタボ対策が主
だったが、世代別のギアチェンジが必要。70代からは筋肉
が落ちやすくなるので、糖尿病になりやすい。筋肉維持のた
めにも良質なタンパク質を積極的に取ろう」とアドバイスし
ました。
　看護師からは糖尿病の三大合併症で、総称で「しめじ」
と呼ばれる神経障害、目の障害、腎臓障害についての説明
がありました。管理栄養士は「自分に合った食事の量や食
べ方を考えて」と話し、主食＋一汁三菜の規則正しい食習
慣の大切さや、適正なエネルギー摂取量の目安を示しまし
た。
　理学療法士は運動療法をアドバイス。爪先立ちや足踏
み、ふくらはぎの筋肉トレーニングなど家庭でも気軽にで
きる体操を紹介しました。運動を継続するポイントとして①
自分に合った体操②運動できる時間を生活の中で決める
③時間がない場合は、例えばこまめに買い物に行く、エレ
ベーターではなく階段を使うなど日常の中で工夫する—を
挙げました。

仙台市健康福祉事業団からのお知らせ その他のイベント情報は 仙台市健康福祉事業団

「せんだい豊齢学園」学園生募集中
【3/13㈬まで申し込み受け付け（必着）】

　せんだい豊齢学園は、シニア世代がいくつになって
も生きがいをもち、安心して心豊かに暮らし続けるこ
とができる社会の実現を目指して開講しています。
≪既に学園を修了された方は応募できません。≫

※1 仙台市シルバーセンターが大規模改
修工事により約2年間休館となるた
め、上記会場などで開講します

※2 2024年4月1日現在の年齢

※3 定員を超える申し込みがあった場合、
抽選で受講される方を決定します

※4 受講料の他、教材費などの実費負担
があります

入学案内

コース名

学習期間／曜日

学習時間
（年間日数）

主な会場 ※1

対象 ※2

定員 ※3
受講料 ※4

社会活動コース

2年間／金曜日
（2024年４月～26年3月）
2024年度は10:00～11:45
25年度は13:00～15:45

（年間30日）
仙台市台原老人福祉センターおよびその他市内施設

仙台市内にお住まいの通学
可能な50～74歳の方
80人
年間2万2000円（各年） 年間1万2000円

75歳からのアクティブライフ
コース
1年間／金曜日

（2024年4月～25年3月）

10:00～11:45
（年間28日）

仙台市内にお住まいの通学
可能な75歳以上の方
40人

★「入学案内」に付いてい
る申し込みはがきで、3月
13日㈬まで（必着）、せん
だい豊齢学園事務局へ
郵送。詳しくは下記へお
問い合わせください。

【問い合わせ先】
せんだい豊齢学園事務局
（シルバーセンターいきが
い推進課いきがい支援係）
TEL022-215-3129
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　コーヒーや紅茶を飲
むことなどで蓄積する
「ステイン」汚れを徹
底除去する美白歯磨
き粉。新商品には着色
抑制成分も配合しまし
た。エナメル質の修復
を促進し、虫歯も予防。
光を反射する明るく白
い歯に導きます。

健 ア テ & レ ン康 イ ム プ ゼ ト
着色汚れを除去し付着も抑える

L
ラ イ テ ィ ー

ightee P
プ レ ミ ア ム

REMIUM

ツルハドラッグで販売中。
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問／ライオン 北海道東北支店
　　TEL022-711-4891

33 名名
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★川柳・プレゼントのご応募はコチラ↓

　四季の変化を感じられる自然環境と自宅のような居心
地の中で、重点を置いたリハビリテーション、医療サービ
ス、食事や入浴など充実したサービスを提供します。
所在地／仙台市太白区鈎取2-28-1

表紙に登場した「医療法人社団 葵会
介護老人保健施設 葵の園・仙台」のProfile

げんき倶楽部杜人は広告媒体です

※作品は1人3点まで応募可。応募ははがきまたはFAX、Eメール
で下記の宛先へ。名前（ペンネーム、匿名を希望の際は明記）、
年齢をお忘れなく！ 「泡」

7・8月号お題

事
件
で
す
芸
能
レ
ポ
ー
タ
ー
地
獄
耳

（
宮
城
野
区
・
安
藤
恵
子
さ
ん
・
79
歳
）

あ
の
ね
の
ね
孫
の
お
ね
だ
り
う
な
ず
い
て

（
泉
区
・
佐
藤
宏
美
さ
ん
・
55
歳
）

雑
音
が
入
ら
ぬ
耳
で
口
上
手

（
栗
原
市
・
菅
原
文
太
さ
ん
・
73
歳
）

嫌
な
こ
と
聞
こ
え
ぬ
ふ
り
が
う
ま
く
な
り

（
青
葉
区
・
小
林
純
子
さ
ん
・
74
歳
）

地
獄
耳
う
ら
や
ま
し
い
か
な
難
聴
よ

（
若
林
区
・
梅
干
婆
さ
ん
さ
ん
・
72
歳
）

福
耳
と
誉
め
ら
れ
る
け
ど
役
立
た
ず

（
青
葉
区
・
鈴
木
武
志
さ
ん
・
75
歳
）

我
の
耳
聞
こ
え
た
ふ
り
し
笑
顔
み
せ

（
柴
田
町
・
白
石
光
子
さ
ん
・
86
歳
）

雑
音
を
耳
で
仕
分
け
か
い
い
音
を

（
青
葉
区
・
目
黒
勝
子
さ
ん
・
80
歳
）

児
の
騒
ぎ
テ
レ
ビ
音
量
最
高
値

（
青
葉
区
・
誼
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
83
歳
）

聞
き
耳
か
居
眠
り
猫
の
昼
下
が
り

（
泉
区
・
プ
リ
ン
マ
マ
さ
ん
・
72
歳
）

若
作
り
古こ

き稀
に
な
って
も
耳
飾
り

（
青
葉
区
・
八
島
け
い
子
さ
ん
・
72
歳
）

い
い
で
し
ょ
う
？
ぼ
く
の
福
耳
か
あ
さ
ん
似

（
青
葉
区
・
山
田
幸
治
さ
ん
・
57
歳
）

「耳」今月のお題「耳」今月のお題人川柳
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